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JZANGA.

nti Amerikos darbininkams ir
J¢ parafyta arba kodél jiems
acijas. Jie ir jos Zinos ta ge-
ms pasakyti, todel a¥ ir ne-

Néra jokio reikalo aiski
darbininkéms, kam §i knyge
reikalinga turéti Sias inforr.rll
riau, negu kad a8 galédia jie
bandysiu pasakoti.

A% stengiausi surin
riausiy franciizy ir olandy
ne, aikia angly kalba taip,

prasti. . S A
Apart ty biidy, apie kuriuos a¥ Zemiau kalb@siu, yra

dar daugelis jvairiy mechaniSky biidu, kuriy a§ nemingsiu
todsl, kad man ypatiskai neteko susidurti su tomis ypa-
tomis, kurios juos naudoja ir a§ negaliu j_q-rek.omenduoti
kaipo pilnai atsakanéiy tam, kam jie skiriami.

A% manau, kad Eioj knygutéj yra uZtenkamai infor-
macijy, kurias pildydama kiekviena moteris gali iSvengti
nestumo, jei bent ji to nori.

Jeigu moteris yra tiek nerangi, kad tingi apsimazgoti
ir apsivaryt save, o vyras perdidelis saumylys, kad su-
prasti pasekmes savo darbo, tada bus labai sunku surasti
koki nors biida iSvengimui neStumo.

Zinoma, nesmagu atsikelti i§ lovos ir iSsiplauti savo
organus, taip-pat nesmagu laikyti visada atmintyje me-
nesiniy (antdrapaniy) diena. ISrodo, kad tai neartistiska
ir nedvaru jsideti pesariju (guminis moterigkas kandonas;
paveikslélis Zemiau) ar supozitoriu (tam tikra pilé, su-
taisyta su chemikalais, dedama j moteries lytiZky organy
kanala) i kanalg pirma lytisko susinefimo. Bet yra &im-
ta sykiy blogiau rastis po keliu metu apkrauta puse tu-
-zifm r}egeistim; kudikiy, ligoty, iSbadejusiu, nudriskusiy,
lsﬂfabmusiq tau j andaroks ir padiai tapti Eeféliu tos mo-
teries, kuria pirma buvai.

l\.Iiekad ngbﬁk perdaug sentimentaliSka Siame taip
syarbiame hygienos klausime. Tai neiSvengtinas faktas,

Kti ias informacijas i¥ veikaly ge-
daktary ir iSverdiau i kasdieni-
kad kiekvienas galéty su-
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jeigu nesulaikysi vyro sékla nuo iejimo gimt.on, _-—-1 t_u
tapsi nesdia. Darbininky klesos moterys, ypa-tmga.l a_gy
nés darbinink@s, neprivalo turéti daugiau, kaip du kadi-

kiu. Vidutiniai uZdirbantis darbininkas negali iémaitipti
daugiau

didesnés Zeimynos, o darbininké moteris negz}li ugia
tinkamai apziareti. A$ esu patyrus, kad daugu?.u E{ufhklu
néra pageidaujama, bet moterys juos turi ar‘tal_ delei flp-
sirokavimo stokos, ar délei neZinojimo hygienisky biidy
apsisaugojimui nuo uZsiveisimo. : 4

Tai yra tie darbininkai, kurie neZino apsisaugojimo
biidy, kurie pripilde kalgjimus ir ligonbuéius, fabrikus Ir
audinyéias, beprotnamius ir pirmlaikinius kapus.

- Darbininkés moterys gali pavartoti tiesiogini veiki-
ma atsisakydamos uZpildyti rinkas kiidikiais del iénauclio—
jimo, atsisakydamos veisti vergus. Tai yra viena i§ tin-
kamiausiy metody jums, darbininkés moterys, giandien
gelbétis.

Skleisk Zias informacijas tarpe savo kaimynu ir drau-
gu darbininky. ISraSyk bile viena i§ sekamy informacijy,
kuri tau i%rodo tinkamiausia, ir suteik tam, kam ji reika-
linga. Platink 3i taip svarbu Zinojimg!

SKAITYK:

Ka Kiekviena Mergina Turi Zinoti”.—Parasé Marga-
ret Sanger. Kaina popieros apdarais 25 centai, audeklo
apdarais — 50 centy.

“Ka Kiekviena Motina Turi Zinoti”. Parasé Margaret
Sanger. Kaina popieros apdarais 25 centai; audeklo ap-
darais — 50 centy.

“Apsivedimo Tikslai”. Para3é Haverhill Ellis.

Kaina 25 centai.

“Gimdymo Kontrolés ApzZvalga”, ménesinis Zurnalas,
leidZiamas Margaret Sanger. $1.50 ant mety. Adresas:
“Birth Control Review”,

104 Fifth Ave.,, New York City.

SLAUGINTOJOS (NURSES) PATARIMAS MOTERIMS.

Kiekviena moteris, kuri tik nenori tapti neséia, turi
sekti & patarima:

Nelauk tol iki jau neturi ménesiniy, bet pasidaryk tai
savo pareiga, kad jas turétum.



~
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» Rugpjidio aStunts, nelauk

iki aStuntai, kad persitikrint, bet pradek jau nuo ke_ztwrto.s
to ménesio imti tinkamas gyduoles dél prahuosa\-rnn.o vi-
duriy ir ta atkartok kiekvieng vakara iki aStuntai dle_nal.

Jeigu yra bent maZiausia abejoné, kad vyro sékla
pateko gimton, — imk per visus tuos keturis' w_rakarus
prieS gulsiant penkis ar deSimts “grainy” “quinine” su
karitu gérymu (geriausia arbata*). Pilés “quinine” kap-
sulése” yra &vieZesnés, todél ir geresnés, bet jeigu Sios pa-
starosios yra imamos, tai po ju negerk jokio alkoholinio
gérymo, nes alkoholis sukietina “kapsules”, o kaipo to
pasekmé — suvélinimas veikmes vaisty.

Imant virfui paminétus vaistus, jis nedaleisite kiau-
Sinéliui pasidaryti sau lizda gimtos pléveése.

Ap¥viestesnés moterys, kurios nenori turéti kidikiu
iki jos néra prie to prisirenge, seka kouoliausia savo me-
nesiniy tek&jimo perioda. Geriausia yra turéti savo locna
kalendoriy, ant kurio turi biiti uZraSoma diena paskutinio
tekéjimo ir diena biisiancio.

Moterys turi mokintis paZinti savo kiing ir Zinoti, ar
jos yra reguliarés ar ne. Jos turi jsitémyti, ar tekéjimas
atsikartoja kas dvideSimts atuonias dienas (normaliai),
ar kas trisdeSimts dieny, kaip tas tankiai biina pas jau-
nas mergaites.

Pasizymékite ta gerai ant savo privatinio kalendo-
riaus; nepalikit atmindiai ar spéjimui.

Tiktai neZiné ir nepaisymas gali biti prieZaséia apsi-
leidimo tokiame svarbiame dalyke.

Labai geri viduriy paliuosavimui vaistai (nors tai
patentuoti vaistai) yra “Beechamas Pills”. Imant po dvi
piles kas rytas ir vakaras per keturias dienas pries teke-
jimo perioda, suteiks gera viduriy i§valymg ir palengvins
ménesiniy tekéjima. Kastoro (ricinavas) aliejus taip-pat
yra geras viduriy liuosuotojas.

Amerikos daktarai gali priefintis iam patarimui del-
to, kad “Beechams Pills” yra patentuotas vaistas. Bet
patol, pakol jie sutiks duoti mums atvirus patarimus Sia-
me dalyke, mes turime pasirinkti maZiausiai kenksmingas.

Jeigu tau reikés “sirgti

*) “Quinine 5 ar 10 grains”. Imti vieng pile. Visi
vaistai bus vadinami tais padiais vardais kaip originale
vadinama, nes tik tokiais vardais jie ir pirkti galima. —
Vert.
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Jeigu moteris ripinsis savimi pirma ménesiniy perio-
do, ji veik niekada neturés jokio nesmagumo, bet jeigu ji
nepaiso pati saves, apsileidZia ir laukia, pakol “atsiras”’—
ji gali papulti | nesmaguma. 8

Jeigu “quinine” veikmé nejstenge igvaryti sékla is
gimtos ir jau savaité praslinko be pasirodymo jokio .me‘?-
nesiniy ¥enklo, tada jau galima tikétis, kad ivyko uzsivei- .
sinimas.
~ Bile kokis pasikesinimas sulaikyti vaisiaus vystyma-
si, vadinasi aborcija.

Niekas negali abejoti apie reikalinguma aborcijos ta-
luose atvéjuose, bet ji bus nereikalinga, jeigu bus riipi-
namasi’ neprileisti uzsiveisimo.

%i tai vienintélé gyduole nuo aborciju.

NERA SAUGAUS PERIODO.

Pas daugelj Zmoniy yra ta nuomong, kad uZsiveisti
galima tik tam tikrais ménesio laikais. Paveizdan: de-
Simts dieny po meénesiniy ir keturias ar penkias dienas
prieS ménesines. $ia nuomone visai negalima pasitikéti,
nes jau daugelj kartuy tapo prirodyta, kad tilos moterys
pastoja bile kada. Nesiremkite Siuo pasitikéjimu, nes
tam néra jokio mokslinio pamato. Taip-pat yra tikima,
kad neatsiradimas ménesiniy tila laika po gimdymo, yra
uztikrinimu “saugaus periodo” ir tame laike moteris nepa-
stoja. Patartina nesiremti perdaug nei Siuo, ypatingai
po penktam ménesiui, nes moteris tankiai tampa ne§éia
visai “nieko nemadius” (neturéjus meénesiniy) jir nieko
neZinant, kad ji pastojo. Taip kad ji pasijunta turinti

‘viena prie kriities, o antra gimtoj. Naudokités kokiu

nors apsisaugojimo biidu,

Ir vél tikima, kad pastojimo galima i¥vengti, jeigu
moteris guli ant kairiojo Sono laike lytisko susineSimo.
Tas visai nedaro skirtumo kaip ji guli laike lytisko ak-
to ir ji gali pastoti, jeigu tik sékla nesulaikoma nuo pa-
tekimo gimton. '

COITUS INTERRUPTUS.

Rodosi, kad bus labiausia iSsiplatinusiu apsisaugojimo
blidu, apart tik naudojimo kondono, taip vadinamas “coi-
tus interruptus”, arba iStraukimas vyro varpos i§ mote-
ries kanalo imai prie§ nubégima s€klos. Niekas negali




6 sdas ir manoma, kad jig
kad &is tai"yrﬂ slf;\:ﬁ)“;;dudaugelis aqtoripetq pir-
taip pavog}ng’uyktika reikalauja laba‘L_x tv1r1'-,o hat
miau mané. Bet sls gakad piti tikry, jog jis af:sltrauké
rakterio i3 vt:;vrrt:t 1]):;.91: séklos pateko kar'lal'in.s 32:1 yra la-
pimms, S0 D0 i Ar ten pateko 385, 55 B
bai gunky i logumas $i0S praktikos, tai blogas atsi.

Did¥iausias b "_g;lri‘lem. Jeigu ji .neuzganedn.l.o savo
liepimas ?:nt motggeliame nervy itempime. Gal ]llbuVO
geismy, J ¥ Jaipsni uisiganédinimo; kada vyras atsxtra‘u:
1I:i'npirt ﬂ;ipll‘;liz tame neuig‘médmtame stovyje. Tas -';a"

e

kenkia. .y zunontic lytiSkas susineSimag

Sutartingas 1T uzg:.in;%l:earl‘;; 1yt3i::s . J'a.):.
yra naudingas daugume teris to nepageidauja ir ji netu-
eina i %Vei_kata' Kadta l.nilo-vykti. Tai prostitucija ir paZe-
ri'a'tsihepun;r;:: g:eﬁliuljausmus nefiiirint visy lifibiniy
;?1]%:1;23; m‘?yro atsitrauk-imas, turétu biti pavaduotas kg-

Kkiu-nors kitu budu, Lkuris nekenkia moterial.

PLOVIMAI IR JU SVARBA.

Svarbiausias dalykas, kurj kiekviena moteris turijg-
mokti prie apsisaugojimo nuo pastojimo, tai f"ts_akfilncmi
i&siplauti savo lytiSkus organus su tam tikra Smirkstyne.

Jeigu jisu kambariuose yra maudyr.lesvl?ato.g?ma_i, tai
eikite kaip greit galite po lytisSkam susineSimui maudy-
mosi kambari ir prisirengkite prie iSsiplovimo. Atsigul-
kite aukitieninka j maudyne ir pakabinkite guminj krepsj
su vandeniu taip augitai, kaip tik iStenka ilgis gumings
Jarnos. Tada paleiskite vandenj ir lai vanduo liuosai te-
ka j Iytisky organy kanala, kad iSplauti vyro sekla, kuri
tapo paleista laike lytiSko akto.

Nesidrovekite pagelbéti darba vandenio sriovei, jleis-
damos kanalan smiliy su nyksc¢iu ir gerai iZplauti sekla
i§ rauk3liy gleivinés pleves. Patyrusi moteris gali tuoj
pasakyti ar ganétinai viskas tapo iSplauta. Sakoma, kad
franciizes moterys yra geriausiai iSsilavine plovime uZ vi-
sas pasaulio moteris. §is procesas netik sulaiko vyro sék-
13 nuo patekimo gimton, bet kartu yra ir geras biidas u%-
laikymui lyties organu sveikai ir ¥variai.

aliejoti,
néra jau

SOLIUCIJOS DEL PLOVIMO.

Jeigu pas jus néra maudynés jtaisymu — i_§SIP13utl
galima sédint iSeinamoj vietoj (toilet), arba atsitipus ant
puodo. ;

Vartojamos plovimui yra sekantios soliucijos, kurios
jeigu tinkamai vartojamos, uZmufa vyro sekla arba ne-
leidZia jai pasiekti'ir jeiti gimton:

Lysol — rudas, tir§tokas skystimas, kurj ipylus van-
denin padaroma ¥viesi, gliti soliucija. :

Vienas arbatinis §aukstukas “lysol” i dvi kvortas éﬂ.to
vandens padaro gera soliucija dél plovimo. Suma}'s.yklte
ta visa uzbone ar puode pirma, negu pilsite i krepsl. >

Bichloride — Nusipirk balty ar mélynu plyskeliu
(tablets) i¥ vaistinés; geriausia paimt mélynas del atsar-

- gumo, nes jos yra labai nuodingos. Visados prirengkite

soliucija uzbone ar stikle, o paskui supilkite i gumm;
krep%j. Niekad nemeskit plyskelj tiesiog i krepgi. Vie-
nas plyskelis i dvi kvortas vandens yra uZtektinai pada-
rymui soliucijos dél apsisaugojimo.

Potassium Permanganate — Sie vaistai taip-pat pa-
daro gera soliucija, ypatingai ji gera toms moterims, ku-
rios turi nub&gimus i§ gimtos laike susinefimo. Jos blo-
giausioji ypatybe ta, kad ji palieka pletmus ant skiiros
ir drabuZiy. Minimieji vaistai galima pirkti kristaly for-
moj (druska). Naudoti viena arbatini SaukZtuka j dvi
kvortas vandens.

Druskos soliucija — SumaiSykite keturis Saukstus pa-
prastos stidomos druskos i kvorta Silto ar Salto vandens
ir gerai iStarpinkite. Si soliucija yra gera ir pigi.

Acto soliucija — Daugelis Europos kaimieéiy per-
dém vartoja actg ir su geromis dél ju pasekmémis. Var-
toti reikia vieng stikla acto i dvi kvortas vandens. Pir-
menybé priklauso taip vadinamam “cider vinegar”. Po
acto iSsiplaukit su tyru vandeniu.

Salto vandens 8mirk&tyne. — §i, Salto vandens sriove,
kartais iSvalo s€kla i§ kanalo gana pasekmingai be pagel-
bos jokio antiseptiko. Bet kartais sékla gali pasislépti
raukslese kanalo pléviu. Sitokiame atvejyj Saltas vanduo
tik sustabdo laikinai jos progresa. Kaip tik kiinas sugyla,
sekla ir veél pradeda savo kelione gimtos link, kad susi-
jungus su moteries kiausinéliu.




FONTANINE SMIRKSTYNE.
Kiekvienai moteriai biitinai reikia tureti gera, dviejy
kvorty guminj krep3j del plovimo, vadinama angliSkai
“fountain syringe” (paveikslélis virfui). Pakabinkite i
augstai, kad bty tiesi ir vienoda vandens sriove.

SmirkStyné su gumine pisle prie vieno galo, kurios
vandens sriové sukasi, kada piislé paspaudZiama, irgi var-
tojamos tily motery su geromis pasekmémis deél plovimo.
Nurodymus, kaip vartoti, galima gauti su kiekviena tokia
Smirkstyne.

Tilos moterys plauja savo lytiSkus organus prie§ su-
sineSimg délei apsisaugojimo. Jeigu #is bdas praktikuo-
jama, tai reikia padaryti soliucija i§ kokio nors chemi-
kalo, kuris turi sutraukimo ypatybe. Vartojama yra
“boric acid”, “alum”, “citric acid” ir “hydrochlorate of
quinine”. Viena painté (du stiklai) Sios soliucijos yra uz-
tektinai dél iSsiplovimo. Po lytiSko akto reikia pasidaryti
daugiau soliucijos ir geriau iSsiplauti Svarumo délei. So-
liucija padaryti galima i§ bile kokio virSui paminéto an-
tiseptiko.

NAUDOJIMAS KONDONU ARBA “MAKSCIU”.

Atsakantis iSsiplovimas su gera antiseptiZka soliuci-
ja tuoj po lytiSko susineSimo, riipestingai atliktas prityru-
sios moteries, veik visada sunaikins vyro sékla ir niekc.r
daugiau nereikés daryti iSvengimui neStumo. Bet gali
atsitikti taip, kad vyro sékla gali patekti gimton pirma,
negu kokia nors soliucija ja pasieks.

. dZiagos, kuriuo apvelkama

i tos, tasios me-
Z184 . = To organas ir jig ta j
délei pagavimo seklos laj inegj B el
3 € Susin i i é
la negali patekti g-imton]:‘ L s
o f:;i(:;\ilé gaéi;?a‘gauté kiekvienoj vaistingj ir jvairio-
! s. 1 Ju padaryti ig Zarny, o kiti i8 gumos
Jie' yra be_ S_lul_u,_ plon_i ir tasus, tuomi pz;.tim kartugil; pu-
set}naf driiti; Jelgu tik gerai uZdgtas, jis niekad netruks.
B.a}m_e’ kad .m?truktu', tai vienintsla PrieZastis, dalei kurios
ln.tx'gu_os_ peikia. Jeigu nepaliekama wztektinai vietos dé-
lei .15511_)ut}m_o VYro varpos kada szkia nubéga, kondonas
gali Eruktl ir seékla gali patekti gimton. Kaipo to pa-
Sf”kme’ moteris gali tapti negéia visai niek i
Zinodama. I§ th_?s p'usés, jeigu kondonas atydziai uZde-
dama}s, perflaug J1 neitempiant, Jis bus geriausias apsau-
gotg;as netik nuo uZsiveisimo, bet ir nuo lytisky ligy. Po
lyfi_lsk(;{ z:lkio r:ialkla labai atsargiaj iStraukti vai'pq i§ ka-
nalo, kad kondonas nenusimay ir sekl im-
el .tu €xla nepatekty gim

. Yra patartina sunaikinti
mui ir jo daugiau nenaudoti,
tai reikia kondong atsargiaj i
tiSkoj soliucijoj pirma, negu
tam kartui.

-Kondonas tai yra vienas iy labiausiai iSsiplatinusiy
apS_lsaugojimo bidu Jungtinase Valstijose. Apart apsau-
gojimo moteries, kondonas turi dar ir kita gerg ypatybe,
tai kad jis neleidia yyruj pasiekti augitiausi uZsiganadi-
nimo laipsni pirmiau moteries.

Labai retai kur vyras su motere yra taip gerai susi-
taike, kad jie kartu pasiektu uZsiganadinimo laipsni.
Tankiausia vyras pasiekia ta laipsnj ankstiau, negu mo-
teris. Kaipo to pasekmag, jis Jjau negali po tam ant tilo lai
ko uZgan&dinti moteries. Tame laike moteris randasi di-
deliame nervy jtempime. Geriausi medicinos autoritetal
yra tos numongs, kad nuolatinis toks neuzgané&dinantis
susineSimas, blina prieZaséia kokios nors lytiSky organy
ligos, apart neapkentimo ir bjauréjimosi lytiSko akto.

) Takstanéiai saZiningy vyry klausia. daktary kame

kondona po pirmam vartoji-
bet jeigu taip nepadaroma,
Splauti kokioj-nors antisep-
Jji i8dZiovinus ir padéjus ki-
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prieZastis jy motery lyti¥ko Saltumo ir nepaisymo. D'e_'
vyniuos i8 deSimties karty, tai kalté vyTo, kuris per neZi-
nojimg, saumylyste ir nepaisyma uZganédina tik save ir
tuoj uZmiega. Moteris délei savo locno apsigynimo nuo
ilgu be miego nakty ir nervisko jtempimo pripranta ne-
paisyti lytifko sugyvenimo.

Kondonas tankiai pagelbsti Sitokiame atvejyj. Yra
daugelis mergaidiy, kurios %ino klausimu néra apsipa-
Fine, neturi jokio fiziologinio supratimo apie lytiska akta,
—tik susidiirus su vyro nubégama sékla tuoj jaulia pasi-
bjauréjima ir neapkentima, i§ kurio jos pasiliuosuoja, uz-
mirgta, tik po tilam laikui. Tas daug priguli nuo mer-
gaités apSvietos, bet tankiai ir nuo vyro atsineSimo link
to akto.

PESARIJUS IR KEMPE (SPONGE).

Kitas apsisaugojimo biidas, tai pesarijus (zitirek pa-
veikslélis Zemiau). Sis tai labjiausiai prasiplatines apsi-
saugojimo biidas tarpe Francijos motery ir tarpe viduri-
nés ir augitesnés klesos Amerikoj. Vienu tarpu tu pesa-
riju kaina buvo uZkilus net iki septyniy doleriu delto, kad
jie buvo pargabenami j $ia ‘8alj iS Francijos. Dabar jie jau
dirbami Zioj Salyj ir galima gauti uZ du ar daugiau dele-
riu.

Ju galima gauti trejopo didumo: dideliy, vidutiniy ir
mazu.

Geriausia yra imti vidutinj délto, kad maZi yra tik
labai smulkiy kauly moterims ir greit nusikreipia i8
vietos.

PESARIJUS.

Mano nuomone, gerai pritaikintas pesarijus, yra tai
saugiausias biidas iSvengti nestumo. A% Zinau tokstancius
motery, kurios ji naudoja jau nuo daugelio mety su ge-
riausiomis pasekmémis. Blogiausia yra, kad moterys bi-
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Jos] pall St ) y
: €estl savo Iocn% klma 1r, iul()]l a, I ez‘“[]l() Vo f o
sa 1Z10:

loginio subudavojimo, J

X Epnis " . 0S mano, k g
o, s o b o
Lpdnt Jos ir bijosi jo. Pesarijug ne i*ﬁluose it
gimta nelgl {is gali prapulti. Vienintaliy ypeer, b00s2
gali padaryti, tal — iSpilti, Net p £y oo iV oo ka jis
kada jis nukrypsta i¥ savo Hetos ta galima Pajausti,

Pirma jdé&jimo, istepkite Vidur:i

Pirma jd&jimo, -iStepki i

g pkite vidurj o8

. - Pesari 3
mosium ]ibo.nc Jomntment). Toji mogtig VJ?]“;* su boriska
mentas, kurl uzklijuoja laikinaj gimdos iy k.alpo ce
suteikia dvejopa apsaugojima nuo uisiVei:i‘Ham ir tuomi

a8 Z 0.

k.I‘fleda"t Pesariju, geriausia yra bti tokioj pogieit
ko ioj 1en_gv1aus1a‘ Ji ideti. Padgjus vie 0. 0] Ppozicijoj,
ngstz l;x;e?qlo, o kita stovint ant grindy Illzb::iom ax.lt nes
a2 . o 3 1
dare etets axba dar geriau atsitipus, nes R ol
e nyn gimda ir tuomi palengvina _ pozicija
taikyma. Niekad nevartokite vazelino ay aliI::Z?anaus uz-
mo, nes nuo fo guméils pusta. IStepus Sl 1.:1 s ant gu-
pesarijus pasidaro uZtektinai slidus da] idéjimu ar muilu

AR % o.

_Po Ede:uml_n pesarijaus giliai j kanala, jj tad !
geral uzta_lkyi;l _ant gimdos kaklo. Galin’l ;l_ a galmla
geral StOVil. uzdétas spaudant sy pirstu aplirfl‘:u_stl ar Jis
dali pesarijaus, kuris turi pilnai uzdengti glmg-l, mltnvksta

s atvara.

a—gimta; b—pesarijus uZden i
: 3 ges gimtos at G
gimtos kanalas; d — 8lapumo piisle. by b




b a

Piritas pasieké gimtos atvars. a—gimta; b— .

gimtos atvaras.

Jeigu jau jokiu biidu negalima pesariju tinkamai uitai_-
kyti, tai reikia i8imti ji ir naudoti koki-nors kita apsl-
saugojimo biida. PrieZas¢ia neuZztaikymo gali buti apsi-
vertimas ar nukrypimas gimtos taip, kad pesarijus ne-
gali pasiekti jos kakla.

Jeigu pesarijus yra atsakandiai jdétas, tada nebus
jaufiama jokio nesmagumo; vyras nieko nesupras, kad
kas-nors naudojama ir sékla negalés gimton jeiti.

Nevisados yra reikalas i¥siplauti tuoj po susineSimo;
galima ta atlikti ir ant rytojaus, bet visados yra atsar-
giau iSsiplauti tuoj po lytiZko akto. Pasidarykite apie
kvorta kokios nors antiseptiZkos soliucijos ir isiplaukite
pirma i§émimo pesarijaus. Po i¥émimui taip-pat geral is-
siplaukite.

Po naudojimui, gerai iSmazgokite pesariju tyrame
Ziltame vandenyje, iSdZiovinkite ir padékite kitam kartui:
Vienas pesarijus, jeigu gerai uZlaikomas, turi laikyti
bent du metus.

Pesariju a¥ skaitau vieng i¥ saugiausiy, parankiau-
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siy ir pigiausiy apsisaugojimo metod i intoj

: 4. Bile slaugintoja

(nursg) ar .daktaras gali pamokintj kaip id&ti, o glaskili
moteris gali pasimokinti vienga kita L

Nera patartina negioti i

e len & ‘nes Pesariju visados. Geriausi

ji i8imti po vartojimui ir isideti tik tada, kada rili'll-?;lfxli

ga. Po _?-umpo.s praktikos kiekviena moteris pamatys

kad jsidéjimas jo tai papraséiausiag dalykas. :

KEMPES (SPONGES).

Kempes taip-pat galima gauti bile vaistingi -
ri raist] prie ju pritaisyta dal 1eng'vesnios§:".1;]1.i£:s ;:s
re1.k1va pa}zmrkytl kelias miputas antiseptiZkoj Solil..lciij
pries 1y-t1ska, akta ir tada jdeti i kanalg taip toli kaip
tl.k galima. :I‘uli daktarai pataria vartot vatos Iéaméti
vieton kempes, pamirkius jj i trijy procenty soliucija
karbolinés ruksties (carbolic acid) ir glecerinos. Vyro
sékla yra sunaikinama silpniausios karbolings soliucijos
Tulos Europos kaimietés naudoja vatos kamitj pamirki-.
ne i acta tam tikslui ir gana, pasekmingai. Sioj Zalyj bo-
riska rukStis (boric acid) tam vartojama ir su geromis
pasekmémis. Suprantama tam reikia gana stiprios soliu-
cij-os: Pavyzdiiui, SaukStuka milteliy i poduka vandens
gerai iStarpinus.

Kempés ir vatos kam3diai galima rekomenduoti kai-
po gana saugus apsisaugojimo biidas, Jjeigu iSplaujama
kanalas su antiseptigka soliucija prie¥ i¥émimo kamzéio
ar kempées, tuomi nedaleidZiant séklai jeiti gimton. Uz-
duotis Siame atvéjyj yra sekanti: uZmusti vyro sékla
ieinant jai i gimtos kanala, iSplaut ja laukan ar uzZmus-
ti ja po paleidimui. Lengva “alum” soliucija, taip-pat, ga-
lima: vartoti pamirkimui kempés ar kamgéio. Taipgi kar-
boling vazelina (carbolated vaseline) galima vartoti ant
vatos kams§éiy.

Vienas iS pigiausiy apsisaugojimo biidy, tai naudo-
jimos didelés kempés.

Nusipirkit kempe jusy kum&&ios didumo ir pavirin-
kit kokia deSimts minuty, kad uZmusti visas esandias
joje bakterijas. Prie§ naudojima pavilginkite i acta at-
mieSta per puse su vandeniu ir dalinai nuspauskite. Ta-
da jstumkite ja i kanala taip toli, kaip tik galima ir
apspaudykit dridiai su pirStu apie gimtos kakla, kad ge-
rai ji uZdengty. Po jos i¥%8mimui gerai iSsiplaukite lyties
organus.

’
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VAGINOS SUPOZITORIAL

Supozitoriai, pastaruoju laiku, pradeda darytis po-
puleriSkiausiu apsisaugojimo bfidu tarpe Ame'nkxts v
tery. Juos galima gauti bile vienoj uisitikénf}m stuln?'
Dauguma ju yra padaromi i§ “cocoa butter” ar “geiatl:
ne”. Tuos supozitorius (pilis) reikia jsidéti gilial glm‘;
tos kanala keliata minutu pirma susinesuno_ talp_, ka.
jie turéty progg iStirpti. Tenais sudét_i chemlka_lal turl
ypatybe neutralizuoti, psdaryti neveiklia vyro sekla-.

Paprafykite jusy u¥sitikétino vaistininko, kad jums
padarytu supozitoriy pagal 5j recepta:

Acid citric, 6 grains
Acid boracic, 1 dram
Cocoa butter, 90 grains.

Padaryti i 12 supozitoriy.

Kitoki, taip-pat geri supozitoriai:
Boric acid, 10 graix}s
Salicylic acid, 2 grains _
Quinine bisulphate, 3 grains
Cocoa butter, 60 grains.

Supozitoriai “Asepticon”, gaunami daugelyje vais-
tiniy, yra taip-pat geri, tik jie yra brangesni uZ pir-
muosius.

Ju receptas Sitokis:

Salicylic acid, 2 grains

Boric acid, 10 grains

Quin. purol (alkal), 1 grain
Chinosol, 2 grains

Cocoa butter, 90 grains

Sudaryti | supozitorius No. 1.
(Isidéti 3 minutos pirm susinefimo).

“Carbozinne Tablets”, gaunami i§ “The Carbozinne
Laboratory”, 3121 So Broadway, St.. Louis, Mo., yra la-
bai geri, ypatingai kaimietéms moterims. >

Veik visi vaginos arba gimtos kanalo supozitoriai
veikia kaipo apsaugotojai ir juos reikia vésiai laikyti.

Sioj knygeléj a8 nurodZiau daugelj apsisaugojimo
biidy. Ypatifkai-gi, a¥ patariu kiekvienai biednai mote-
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rei naudoti gerai pritaikyta pesarijy ir iZmokti ji tinka-
mai jsidéti.

Gimdymo kontrolé arba Seimynos aprybavimas, yra
rekomenduojamas tuly geriausiy Amerikos ir Europos
daktary ir tas judéjimas jau negali biiti sulaikytas veid-
mainingu “nepadorumo” Zauksmu. Tas jud&jimas jau ta-
po iraSytas j privatini moraly kodeksa milionuose pa-
vyzdingiausiy Seimynu kiekvienoj civilizuotoj Salyj. Jis
netrukus jgys uZgirima ir priémima nuo publi¥kos doro-
taip-pat. o

Atsitikimuose, kur moterys kenéia nuo sunkiy ligy,
kaip tai baltyjy tekéjimas, Sirdies ligos, beprotyste, me-
lancholija, silpnaprotysts, dZiova ir syfilis, viskas, kg
daktarui leidZiama daryti, tai déti visas pastangas, kad
tik tos moterys iSnefiotu kadiki iki galui, jeigu dar ga-
lima. Net jeigu moteries gyvybeé yra pavojuje, daktarui
uZginta jai pagelbéti be pasitarimo su kitais daktarais.
Délto ir mirtingumas motiny sergandiu tomis ligomis
ir ju kidikiy yra labai didelis; taipgi tankuys pirmlaiki-
niai gimdymai.

Kad iSgelbéti gyvastis ty motiny ir kad neleisti gim-
dyt ligotus ir neiSsivys&iusius kidikius, tai reikalas ku-
ris patvirtina biitina reikalinguma patvarios ir rimtos
kovos uz gimdymo kontrole.







SEIMYNOS APRYBAVIMAS
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JZANGA.
eikalo aiskinti Amerikos darbininkams ir
ele parasyta arba kodél jiems
Jie ir jos Zinos ta ge-
todel as ir ne-

Néra jokio reixat
darbininkéms, kam_ 81 'k?yg e
reikalinga tureti Sias I .on:r.la jas. :
riau, negu kad a% galétia Jiems pasakyti,

bandysiu pasakoti. , ; B

: XE stengiausi surinkti 3ias informacijas 15 ‘felkah{ ge-
riausiy francizy ir olandy daktaru 1r 1sv§rc1au i k&_xsdlem-
ne, aiskia angly kalba taip, kad kiekvienas galétu su-

prasti. ; s S
Apart tu bidu, apie kuriuos as 7emiau kalbésiu, yra

dar daugelis ivairiu mechanigkuy bidu, kur.iu as ner_ninéSiu
todél, kad man ypatiZkai neteko susidurti su tomis ypa-
tomis, kurios juos naudoja ir as negaliu qurekomenduotl
kaipo pilnai atsakantiy tam, kam jie skiriami. o

A% manau, kad Eioj knygutej yra uZtenkamai infor-
maciju, kurias pildydama kiekviena moteris gali ifvengti

neitumo, jei bent ji to nori.

Jeigu moteris yra tiek nerangi, kad tingi apsimazgoti

ir apsi§varyt save, o Vyras perdidelis saumylys, kad su-
prasti pasekmes savo darbo, tada bus labai sunku surasti
koki nors biida iZvengimui neStumo.

Zinoma, nesmagu atsikelti i lovos ir igsiplauti savo
organus, taip-pat nesmagu laikyti visada atmintyje me-
nesiniy (antdrapaniy) diena. Igrodo, kad tai neartistiSska
ir nefvaru jsideti pesariju (guminis moteriskas kandonas;
paveikslélis Zemiau) ar supozitoriy (tam tikra pilé, su-
taisyta su chemikalais, dedama i moteries lytisku organu
kanala) i kanala pirma lytiSko susinefimo. Bet yra Sim-
ta sykiu blogiau rastis po keliu mety apkrauta puse tu-
zino negeistiny kadikiy, ligotu, i%badéjusiy, nudriskusiy,
isikabinusiy tau i andaroka ir padiai tapti SeSéliu tos mo-

teries, kuria pirma buvai
Niekad nebiik perdaug sentimentalifka giame taip
svarbiame hygienos klausime. Tai neigvengtinas faktas,

[N I

v
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jeigu nesulaikysi vyro sékla nuo jéjimo gimt_on, = t}l
tapsi nes¢ia. Darbininky klesos moterys, ypatingal a}g}-
nés darbininkes, neprivalo tursti daugiau, kaip du k1-1d1:
kiu. Vidutiniai udirbantis darbininkas negali iémaitl.ntl
didesnés Seimynos, O darbininké moteris negali daug"la.u
tinkamai apZiureti. AJ esu patyrus, kad daugiau kﬁf:hkm
néra pageidaujama, bet moterys juos turi ar tai delel ap-
sirokavimo stokos, ar délei nezinojimo hygienisky biidy
apsisaugojimui nuo uZsiveisimo. ' ”

Tai yra tie darbininkai, kurie neZino apsisaugojimo
bidy, kurie pripildo kaléjimus ir ligonbuéius, fabrikus ir
audinycias, beprotnamius ir pirmlaikinius kapus.

Darbininkés moterys gali pavartoti tiesioginj veiki-
ma atsisakydamos uzpildyti rinkas kiidikiais dél iZnaudo-
jimo, atsisakydamos veisti vergus. Tai yra viena i3 tin-
kamiausiu metodu jums, darbininkés moterys, Siandien

gelbétis.

Skleisk Sias informacijas tarpe savo k
gu darbininkuy. I&rasyk bile viena i§ sekam
kuri tau iSrodo tinkamiausia, ir suteik tam,
linga. Platink §j taip svarby Zinojima!

aimyny ir drau-
y informaciju,
kam ji reika-

SKAITYK:

Ka Kiekviena Mergina Turi Zinoti”.—Parase Marga-
ret Sanger. Kaina popieros apdarais 25 centai, audeklo
apdarais — 50 centu.

“Ka Kiekviena Motina Turi Zinoti”. Para3e Margaret
Sanger. Kaina popieros apdarais 25 centai; audeklo ap-
darais — 50 centu.

“Apsivedimo Tikslai”. ParaSé Haverhill Ellis.

: Kaina 25 centai.

: v‘.‘Gimdymo Kontrolés ApZvalga”, ménesinis Zurnalas,
JeidZiamas Margaret Sanger. $1.50 ant metyu. Adresas:
“Birth Control Review”,

104 Fifth Ave.,, New York City.

SLAUGINTOJOS (NURSES) PATARIMAS MOTERIMS.

.Ki?kviena moteris, kuri tik nenori tapti neiéia, turi
sekti §j patarima:

Nelau.k tol iki jau neturi ménesiniu, bet pasidaryk tai
savo pareiga, kad jas turétum.



R Ce

Jeigu tau reikeés “sirgti” Rugpjuc¢io aStunta, nelauk
iki aStuntai, kad persitikrint, bet pradek jau nuo ketvirtos
to meénesio imti tinkamas gyduoles dél praliuosavimo vi-
duriy ir ta atkartok kiekviena vakara iki aStuntai dienai.

Jeigu yra bent maZiausia abejong, kad vyro sekla
pateko gimton, — imk per visus tuos keturis vakarus
prieS gulsiant penkis ar defimts “grainu” “quinine” su
karStu gérymu (geriausia arbata*). Pilés “quinine” kap-
sulése” yra SvieZesn€s, todel ir geresnés, bet jeigu Sios pa-
starosios yra imamos, tai po ju negerk jokio alkoholinio
gérymo, nes alkoholis sukietina “kapsules”, o kaipo to
pasekmé — suvélinimas veikmés vaisty.

Imant vir$ui paminétus vaistus, jis nedaleisite kiau-
Sinéliui pasidaryti sau lizda gimtos plévese.

Apsviestesnés moterys, kurios nenori turéti kidikin

iki jos néra prie to prisirenge, seka kouoliausia savo me-
nesiniy tekéjimo perioda. Geriausia yra turéti savo locng
kalendoriy, ant kurio turi biiti u#rafoma diena paskutinio
tekéjimo ir diena bisiandio.
: Moterys turi mokintis paZinti savo kiina ir Zinoti, ar
Jos yra reguliarés ar ne. Jos turi isitémyti, ar tekejimas
atsikartoja kas dvidefimts aZtuonias dienas (normaliai),
ar kas trisdeSimts dienu, kaip tas tankiai biina pas jau-
nas mergaites.

Pasizymekite ta gerai ant savo privatinio kalendo-
riaus; nepalikit atminéiai ar sp&jimui.

Tiktai neziné ir nepaisymas gali biiti priezaséia apsi-
leidimo tokiame svarbiame dalyke.

Labai geri viduriy palivosavimui vaistai (nors tai
patentuoti vaistai) yra “Beechamas Pills”. Imant po dvi
piles kas rytas ir vakaras per keturias dienas prief teke-
jimo periods, suteiks gera viduriy igvalyma ir palengvins
meénesiniu tekéjima. XKastoro (ricinavas) aliejus taip-pat
yra geras viduriu liuosuotojas. ;

Amerikos daktarai gali priefintis giam patarimui dél-
to, kad “Beechams Pills” yra patentuotas vaistas. Bet
patol, pakol jie sutiks duoti mums atvirus patarimus gia-
me dalyke, mes turime pasirinkti maZiausiai kenksmingas.

*) “Quinine 5 ar 10 grains”. Imti viena pile. Visi
vaistai bus vadinami tais paciais vardais kaip originale
vadinama, nes tik tokiais vardais jie ir pirkti galima. —
Vert.
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znesiniu perio-

imi pi gnesinid P
is rapinsi vimi pirma m | I e
s rupinsis sa il
ik né)turés jokio nesmagumo,1 l:‘(;tt;iras”—-
apsileidZia ir laukia, pako

Jeigu m
do, ji veik niekada
nepaiso pati saves, .
B 5 i i nesmaguma. ! T8N 1 Séklﬂg .
Jl'getlh'pap?‘lft;:ﬂlnine” veikmé nejstenge 1s;ar3;t1j0kio by

imto(:.‘lgi:-l jau savaité praslinko ?6'1{33111;2dy$yk0 o
fxesiniu yenklo, tada jau galima tiketis,
sinimas. T

Bile kokis pasikésinmas sul

s dinasi aborcija. ; o o
= V;Iizkas negali abejoti aple reikalinguma=gaborci]

e e e
luose atvéjuose, bet ji bus nereikalinga, jeigu bus p
namasi neprileisti uzsiveisimo. >
&i tai vienintele gyduolé nuo aboreiju.

aikyti vaisiaus vystyma-

NERA SAUGAUS PERIODO.

Pas daugeli #moniu yra ta nuomong, kadj;““?ﬁi
galima tik tam tikrais ménesio lal}cals. PaVEI.Z aré: =
gimts dienu po ménesiniy ir ketun?.s ar }'Jenklas { %i't‘
pried ménesines. §ia nuomone visai negalmla pasﬂc; =S ls,
nes jau daugelj kartu tapo pri.rodsii.;a, kad .tl:ll(:s'. mo er?;S
pastoja bile kada. Nesiremkite Siuo .paSltlkejlmEE, o
tam néra jokio mokslinio pamato. Ta]p-pat' yra tikima,
kad neatsiradimas ménesiniu tula laika po glmdmo, yra
uztikrinimu “saugaus periodo” ir tame 1a?k<~3"moterls nepa-
stoja. Patartina nesiremti perdaug nei .smo, ypatlrlgv'.::u
po penktam ménesiui, nes moteris tanklal_ t-amp'a neséia
visai “nieko nemadius” (neturéjus ménesiniy) ir mfrkq
ne¥inant, kad ji pastojo. Taip kad ji pasijunta turm_tl
viena prie kriities, o antra gimtoj. Naudokités kokiu
nors dpsisaugojimo biidu.

Ir vél tikima, kad pastojimo galima iSvengti, jeigu
moteris guli ant kairiojo Sono laike lytisko susinesimo.
Tas visai nedaro skirtumo kaip ji guli laike lytisko ak-
to ir ji gali pastoti, jeigu tik sékla nesulaikoma nuo pa-
tekimo gimton.

COITUS INTERRUPTUS.

Rodosi, kad bus labiausia i$siplatinusiu apsisaugojimo
biidu, apart tik naudojimo kondono, taip vadinamas “coi-
tus interruptus”, arba iStraukimas vyro varpos iS mote-
ries kanalo Gimai prie§ nubégima seklos. Niekas negali




: s bdas ir manoma, kad jig
gis tal .yra S{::igu kad daugelis autoritety pip.

sbejotiv avo) ey ikalauja labai tvirto cha-
; p o tika Te€l g 3 z

o S pet 3D T bt tikru, jog Jis atsitrauks

mia % € vy 0 pqses, cklos pateko kanalan. Tai yra la-
}..terln nt kiek S Ar ten pateko kas, ar ne.

. e £x .
;l;;rim;:m u tikral sztLas tios prakti-l-;os, t_ai bl_og:as atsi-
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geism® T aipsni ufsiganedimmo, v ie e rau-
kaip tik-'pﬁlii tame neuZganédintame - s jai
- 1 S
1lieen‘::i"i-J 2 ir ugg-anédinantis ls.rtiékas S::-ineéim?'sl
W daugumai moter; lyties }zllagn tizmas jai
naudllngas ada moteris to nepageidauja ir ji netu'
eina i svel'kaf%—t »5 neturi jvykti. Ta1v1-)fo.st1tu<':ua ir paze-
7 atsiliepm® < Evelniu jausmq,_nezm‘n.nt visy Slitbinig
minimas ™ ﬂeatsitraukimas, turétu but1' p.avaduotas ko-
sutartity .\tfzrgﬁdu’ kuris nekenkia moterial.

kiu.nl)rs
Al IR JU SVARBA.
kuri kiekviena moteris turi ig-
% tojimo, tai atsakanéiai
Y e tcqugojimo Muo Pas ! b
mo}{tl pl-‘leaigs;?;iéi us organus su tam tikra smlrkéf;yne,
igsiplautl S0 | barivose yra maudynés patogumai, tai
Jeigu JuS‘fait galite po lytiskam s'l‘fS{nESlI.nul i ma_udy..
eikit'e kml;}g:: i prisirengkite prie 1:3311.)10v1mo._ J'th1gulj
mosl kar'n'anilnka i maudyne ir pakalzmklte guminj kr?p_él
kite aukstlle i S, kaip tik istenka 1lgls- g-um.meg
cu vandenit leiskite vandeni ir lai vanduo liuosai te-

iar?(fy:tiiidirg:nq kanala, kad igplauti vyro sékla, kuri
: i i i akto.

tapo Pa{‘ﬁstzéﬁte;;ﬁ:gﬁ darba vandenio sriovei, jleis-
damieila;zlan smiliy su nykséiu ir gerai ié}.)lauti-séqu
s yauksliy gleivinés pléves. Paty.rusl moteris gali tuoj
lsa::;yti ar ganétinai vickas tapo 1§p1a1%ta_ Sa}_(oma,vka_ d
?rancﬁzés moterys yra geriausiai iésilatvme p}ovxme uf vi-
sas pasaulio moteris. Sis procesas netlk_ sulaiko v_yro sek-
12 nuo patekimo gimton, bet kartu yra ir geras biidas uZ-

laikymui lyties organy sveikai ir Svariai.

PLOVIM.

Svarbiausias dalykas,

SOLIUCIJOS DEL PLOVIMO.

Jeigu pas jus néra maudynés jtaisymy — igsiplauti
galima sédint iSeinamoj vietoj (toilet), arba atsitipus ant
puodo. i ¢

Vartojamos plovimui yra sekanéios soliucijos, kurios
jeigu tinkamai vartojamos, ufmuSa vyro sékla arba ne-

leidZia jai pasiekti ir jeiti gimton:

Lysol — rudas, tiritokas skystimas, kurj jpylus van-
denin padaroma S$viesi, gliti soliucija.

Vienas arbatinis 8aukstukas “lysol® i dvi kvortas Silto
vandens padaro gera soliucija dél plovimo. SumaiSykite
ta visa uzbone ar puode pirma, negu pilsite i krepsi.

Bichloride — Nusipirk balty ar meélynu plyskeliu
(tablets) i% vaistinds; geriausia paimt mélynas dél atsar-
gumo, nes jos yra labai nuodingos. Visados prirengkite
soliucija uzbone ar stikle, o paskui supilkite j guminj
krep3j. Niekad nemeskit plyskeli tiesiog i krepSj. Vie-
nas plyskelis i dvi kvortas vandens yra uZtektinai pada-
rymui soliucijos deél apsisaugojimo.

Potassium Permanganate — Sie vaistai taip-pat pa-
daro gera soliucija, ypatingai ji gera toms moterims, ku-
rios turi nubégimus i§ gimtos laike susineSimo. Jos blo-
giausioji ypatybé ta, kad ji palieka plétmus ant skiiros
ir drabuziy. Minimieji vaistai galima pirkti kristalu for-
moj (druska). Naudoti viena arbatinj SaukStuka j dvi
kvortas vandens.

Druskos soliucija — Sumaisykite keturis Saukstus pa-
prastos siidomos druskos j kvorta §ilto ar Salto vandens
ir gerai iStarpinkite. &i soliucija yra gera ir pigi.

Acto ' soliucija — Daugelis Europos kaimiediu per-
dém vartoja acta ir su geromis dél ju pasekmémis. Var-
toti reikia viena stikla acto j dvi kvortas vandens. Pir-
menybé priklauso taip vadinamam *“cider vinegar”. Po
acto iSsiplaukit su tyru vandeniu.

Salto vandens Smirkstyns. — §i, $alto vandens sriové,
kartais i§valo sekla i§ kanalo gana pasekmingai be pagel-
bos jokio antiseptiko. Bet kartais sékla gali pasislépfi

rauks$lése kanalo pléviy. Sitokiame atvéjyj Saltas vanduo
tik sustabdo laikinai jos progresa. Kaip tik kiinas sudyla,
seékla ir vél pradeda savo kelione gimtos link, kad susi-
jungus su moteries kiausinéliu.




FONTANINE SMIRESTYNE.
{ moteriai btinai reikia turéti gera, deejz%
kvortu guminj krepsi del plo'vimt_),thadmama %ng'}lskaf
wfountain syringe” (paveikslelis virfui). Pakabinkite j
augdtai, kad biity tiesi ir vienoda va}ndeps sriove, :

x "rkétyné su gumine piisle prie vieno galo', Ifunos
vandser:; sriova sukasi, kada pﬁ_Slé paspaﬂdzfan:ﬁ,l lrigl var-
tojamos tily motery su geromis pasekmemis ke. P owrl::_o.
Nurodymus, kaip vartoti, galima gauti su kiekviena tokia
Smlﬂ';‘?‘ltlger‘noterys plauja savo Iytiékgs organus prie‘é su-
sinefima delei apsisaugojimo..Je}.gufls bu.das praktxku(f_
jama, tai reikia padaryti soliucija iS kokio nors chemi-
kalo,. kuris turi sutraukimo y?atyi.:n:. : Vartojama yra
“horic acid”, “alum”, “citric acid” ir ‘hyx.iro_c'hlorate c:f
quinine”. Viena painté (du stiklai) Sios sol{ufnjos yra ui-
tektinai dél i&siplovimo. Po lytiSko akto reikia pa51'daryt1
daugiau soliucijos ir geriau iSsiplauti é.varl'lmo d("el?, So-
liucija padaryti galima i§ bile kokio virSui paminéto an-
tiseptiko.

NAUDOJIMAS KONDONU ARBA “MAKSCIU”.

Atsakantis iSsiplovimas su gera antiseptiSka soliuci-
ja tuoj po lytisko susine§imo, riipestingai atliktas prityru-

Kiekviena

sios moteries, veik visada sunaikins vyro sékla ir nieko .

daugiau nereikés daryti iSvengimui neStumo. Bet gali
atsitikti taip, kad vyro sékla gali patekti gimton pirma,
negu kokia nors soliucija ja pasieks.
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Deélto atsargiau nedaleisti sueiti séklai su kiaudine-
liu, padarant tarpe ju savo riidies sieng. Geriausia yra
naudoti kondona (condom) arba gumine “makstj”.

Tie kondonai yra padaryti i3 minkstos, tasios me-
d7iagos, kuriuo apvelkama vyro organas ir jis tarnauja
délei pagavimo séklos laike susinefimo. Tokiu biidu sék-
la negali patekti gimton.

Kondonu galima gauti kiekvienoj vaistingéj ir ivairio-
mis kainomis. Tili ju padaryti i§ Zarny, o kiti i% gumos.
Jie yra be siiily, ploni ir tasus, tuomi patim kartu ir pu-
setinai driti; jeigu tik gerai uZdétas, jis niekad netruks.
Baimé, kad netriikty, tai vienintéla priezastis, délei kurios
kiti juos peikia. Jeigu nepalickama‘u¥tektinai vietos d&-
lei iSsiplitimo vyro varpos kada sgkla nubéga, kondonas
gali trukti ir sékla gali patekti gimton. Kaipo to pa-
sekmé, moteris gali tapti ne&éia visai nieko apie tai ne-
zinodama. IS kitos pusés, jeigu kondonas atydziai uzde-
damas, perdaug ji neijtempiant, jis bus geriausias apsau-
gotojas netik nuo uZsiveisimo, bet ir nuo Iytisku ligu. Po
lytisko akto reikia labai atsargiai i¥traukti varpa i3S ka-
nalo, kad kondonas nenusimauty ir sgkla nepatektu gim-
ton.

Yra patartina sunaikinti kondona po pirmam vartoji-
mui ir jo daugiau nenaudoti, bet jeigu taip nepadaroma,
tai reikia kondona atsargiai igplauti kokioj-nors antisep-
tiskoj soliucijoj pirma, negu ji isdZiovinus ir padéjus ki-
tam kartui.

Kondonas. tai yra vienas i% labiausiai i§siplatinusiu
apsisaugojimo bidy Jungtinése Valstijose. Apart apsau-
gojimo moteries, kondonas turi dar ir kita gera ypatybe,
tai kad jis neleidZia vyrui pasiekti augsdiaus] uzsiganédi-
nimo laipsnj pirmiau moteries.

Labai retai kur vyras su motere yra taip gerai susi-
taike, kad jie kartu pasiekty uzsiganédinimo laipsni.
Tankiausia vyras pasiekia ta laipsnj ankséiau, negu mo-
teris. Kaipo to pasekmg, jis jau negali po tam ant tilo lai
ko uZganédinti moteries. Tame laike moteris randasi di-
deliame nervy jtempime. Geriausi medicinos autoritetaf
yra tos numonés, kad nuolatinis toks neuZganédinantis
susineSimas, biina prieZaséia kokios nors lytiku organu
ligos, apart neapkentimo ir bjauréjimosi lytisko akto.

Tikstancdiai saziningy vyru klausia daktary kame
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priezastis ju motery 1ytisko éaltunzo ir nepai:s,ymo, Df'
vyniuos i§ defimties karty, tai kaltevvyrg. ’kuns. per nei-
nojima, saumylyste ir nepaisyma uZganédina tlk. save ir
tuoj uZmiega. Moteris delei 5av0 1ocn9 apsigynimo nuo
ilgy be miego nakty ir nerviko jtempimo pripranta ne-
paisyti lytiSko sugyvenimo. =

Kondonas tankiai pagelbsti gitokiame atvéjyj. Yra
daugelis mergaiéiy, kurios Siuo klausim‘u. néni apsipa-
¥ine, neturi jokio fiziologinio supratimo apie lytiSka aktg,
— tik susidiirus su vyre nubégama sekla tuoj jaudia pasi-
bjauréjima ir neapkentima, iS kurio jos pa‘siliu‘osunja, uz-
mirsta, tik po tilam laikui. Tas daug prlgu.h nuo mer-
gaités apivietos, bet tankiai ir nuo vyro atsineSimo link
to akto.

PESARIJUS IR KEMPE (SPONGE).

Kitas apsisaugojimo biidas, tai pesarijus (Zidrék pa-
veikslélis Zemiau). &is tai labjiausiai prasiplatines apsi-
saugojimo biidas tarpe Francijos motery ir tarpe viduri-
nés ir augitesnés klesos Amerikoj. Vienu tarpu ty pesa-
riju kaina buvo uZzkilus net iki septyniy doleriy délto, kad
jie buvo pargabenami j §ig $alj i§ Francijos. Dabar jie jau
dirbami §ioj Salyj ir galima gauti uz du ar daugiau dole-
riu.

Ju galima gauti trejopo didumo: dideliy, vidutiniy ir
mazuy.

Geriausia yra imti vidutinj délto, kad maZi yra tik
labai smulkiy kauly moterims ir greit nusikreipia i3
vietos.

PESARIJUS,

Mano nuomone, gerai pritaikintas pesarijus, yra tai
saugiausias biidas iSvengti nestumo. A§ Zinau tikstanéius
motery, kurios ji naudeja jau nuo daugelio mety su ge-
riausiomis pasekmémis. Blogiausia yra, kad moterys bi-

A5700 2 N
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iosi paliesti savo loeng kiing ir, %ino i izi
%0 ginio subudav?jimo. Jos mano, ka?ila},)el:;zzli?zssav?' fml?'
ti pergiliai, gali “prapulti” ju lyties tbl'ganu.osw:g'a.1 o
t.t. Todel jos ir bijosi jo. Pesarijug negali patekltr' tt' S
gimta neigi .jis gali prapulti, Vienintalig d.'a.lyks.sl lchuﬁq
gali padaryti, tal — iSpultl. Net ir ty galima p; Vot
kada jis nukrypsta i8 savo vietos, e

Pirma jdejimo, istepkite vidurj.

Pirma idg.S_jimo, iStepkite vidurj besarijaus su borigk
mostimi (boric ointment). Toji mostis veikia kaj o
mentas, kuri uzklijuoja laikinaj gimdos atvara ir pto ce:
suteikia dvejopa apsaugojima nuo uzsiveisimo, =

Idedant pesariju, geriausia yra biti
kokioj lengviausia ji idéti. Padejus vien
augéto kréslo, o kita stovint ant grindy,
daro vartai; arba dar geriau atsitiipus,
nuleidZia Zemyn gimdy ir tuomi palengvi
taikyma. Niekad nevartokite vazelino ar aliejaus ant gu-
mo, nes nuo to gumas pista. Iitepus gliceriny ar mugi.lllu
pesarijus pasidaro uZtektinai slidus dal 1d&jimo.

Po jdejimui pesarijaus giliai i kanala. 3i i
gerai uztaikyti ant gimdos ka]dol. Gali?x’lilj;a\‘xdsii g:zl-n?i:
gerai stovi uZdétas spaudant su pirity aplinkui mink;ta
dalj pesarijaus, kuris turi pilnai uZdengti . gimtos atvara

tokioj pozicijoj,
a koja ant ne-
labai gerai atsi-
nes Sita pozicija
na pesarijaus uz-

a—gimta; b—pesarijus uzdenges gimtos atvara; ¢ —
gimtos kanalas; d — S§lapumo pislé. 2
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PirStas pasieké gimtos atvara. a—gimta; b—
gimtos atvaras.

Jeigu jau jokiu blidu negalima pesariju tinkamai uztai-
kyti, tai reikia iS§imti ji ir naudoti koki-nors kita apsi-
.saugojimo biida. Priezastia neuztaikymo gali buti apsi-
vertimas ar nukrypimas gimtos taip, kad pesarijus ne-
gali pasiekti jos kaklg.

Jeigu pesarijus yra atsakanéiai jdétas, tada nebus
jauciama jokio nesmagumo; vyras nieko nesupras, kad
kas-nors naudojama ir sékla negalés gimton jeiti.

Nevisados yra reikalas iSsiplauti tuoj po susinefimo;
galima ta atlikti ir ant rytojaus, bet visados yra atsar-
giau iSsiplauti tuoj po lytisko akto. Pasidarykite apie
kvorta kokios nors antiseptiSkos soliucijos ir isiplaukite
pirma iS€mimo pesarijaus. Po i¥8mimui taip-pat gerai i§-
siplaukite.

Po naudojimui, gerai i¥mazgokite pesariju tyrame
filtame vandenyje, i§dZiovinkite ir padekite kitam kartui.
Vienas pesarijus, jeigu gerai uZlaikomas, turi laikyti
bent du metus.

Pesariju a$§ skaitau vieng i§ saugiausiy, parankiau-

L ﬁ

18
siu ir pigiausiy apsisaugojimo me i intoj
(nursc) ar daktaras gali pamokinttioil:ipBilii(:':t'smugmtOJB:
moteris gali pasimokinti viena kitq. AR

Néra patartina negioti pesari:iq visados
ji igimti po vartojimui ir jsidat; t; :
ga. Po trumpos praktikos kiekyi
kad jsidéjimas jo tai paprasdiausia

Geriausia
k tada, kada reikalin-
€na moteris pamatyg
s dalykas, A

KEMPES (SPONGES),

Kempes taip-pat galima gauti bile
ri raiSti prie ju pritaisyta dal lengves
reikia pamirkyti kelias minutas antjs
pries lytiSka akta ir tada jdati i kan
tik galima. Tuli daktarai pataria va
vieton k‘empes,v pamirkius hn _tTiJ'll_ Procentu soliucija
karbolinés ruksties (carbolic acid) ir glecerinos Vyro
sekla yra sunaikinama silpniausios karbolings sol.iucijos
Tulos Europos kaimietes naudoja vatos kamstj pamirki-.
ne i acta tam tikslui ir gana pasekmingai. §ioj Salyj bo-
rifka rukstis (boric acid) tam vartojama ir su geromis
pasekmémis. Suprantama tam reikia gana stiprios soliu-
cijos, pavyzdZiui, Saukstuka milteliy | poduka vandens
gerai iStarpinus.

Kempés ir vatos kamséiai galima rekomenduoti kai-'
PO gana saugus apsisaugojimo bidas, jeigu i¥plaujama
kanalas su antiseptigka soliucija prie§ i%&mimo kamgéio
ar kempes, tuomi nedaleid%iant saklaj ieiti gimton. U%-
duotis Siame atvéjyj yra sekanti: uzmusti vyro sekla
jeinant jai i gimtos kanala, i¥plaut ja laukan ar uZmug-
ti ja po paleidimui. Lengva “alum” soliucija, taip-pat, ga-
lima vartoti pamirkimui kempgs ar kams¢io. Taipgi kar-
boline vazeling (carbolated vaseline) galima vartoti ant
vatos kamséiy,

Vienas i§ pigiausiy apsisaugojimo biidy, tai naudo-
jimos didelés kempés.

Nusipirkit kempe jusy kumséios didumo ir pavirin-
kit kokia deSimts minuty, kad uZmudti visas esanédias
joje bakterijas. Prie§ naudojima pavilginkite i acta at-
mieSta per puse su vandeniu ir dalinai nuspauskite. Ta-
da jstumkite ja i kanala taip toli, kaip tik galima ir
apspaudykit driciai su pir§tu apie gimtos kakla, kad ge-
rai ji uZdengtu. Po jos ifémimui gerai iSsiplaukite lyties
organus.

vaistingj. Jos tu-
nio i%8mimo. Jas
eptiskoj soliucijoj
ala taip toli, kaip
rtot vatos kamitj
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VAGINOS SUPOZITORIAIL

Supozitoriai, pastaruoju laiku, pradeda daFytis po-
puleridkiausiu apsisaugojimo budu tal:p_e _Afme_nk,o-s mo-
tery. Juos galima gauti bile vienoj uzsitikétinoj vaistingj.
Dauguma ju yra padaromi i§ “cocoa butter” ar “gelati-
ne”. Tuos supozitorius (pilis) reikia jsidéti giliai | gim-
tos kanala keliata minuty, pirma susinefimo taip, kad
jie tursty proga iStirpti. Tenais sudeéti chemikalai turi
ypatybe neutralizuoti, padaryti neveiklia vyro sékla.

Papraykite jusy uZsitikétino vaistininko, kad jums
padaryty supozitoriy pagal §i recepta:

Acid citric, 6 grains
Acid boracic, 1 dram
Cocoa butter, 90 grains.

Padaryti i 12 supozitoriu.

Kitoki, taip-pat geri supozitoriai:
Boric acid, 10 grains
Salicylic acid, 2 grains
Quinine bisulphate, 3 grains
Cocoa butter, 60 grains.

Supozitoriai “Asepticon”, gaunami daugelyje vais-
tiniy, yra taip-pat geri, tik jie yra brangesni uZ pir-
muosius.

Ju receptas Sitokis:

Salicylic acid, 2 grains
Boric acid, 10 grains

Quin. purol (alkal), 1 grain
Chinosol, 2 grains

Cocoa butter, 90 grains

Sudaryti i supozitorius No. 1.
(Isideti 8 minutos pirm susineZimo).

“Carbozinne Tablets”, gaunami i§ “The Carbozinne
Laboratory”, 3121 So Broadway, St.. Louis, Mo., yra la-
bai geri, ypatingai kaimietéms moterims. ;

Veik visi vaginos arba gimtos kanalo supozitoriai
veikia kaipo apsaugotojai ir juos reikia vésiai laikyti.

Sioj knygeléj a8 nurodZiau daugeli apsisaugojimo
buduy. Ypatiskai-gi, a¥ patariu kiekvienai biednai mote-
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rei naudoti gerai pritaikyta pesarijy ir i¥mokt; ji tinka-
mai jsidéti.

Gimdymo kontrolé arba Zeimynos aprybavimas, yra
rekomenduojamas tuly geriausiy Amerikos ir Europos
daktary ir tas judéjimas jau negali biti sulaikytas veid-
mainingu “nepadorumo” Sauksmu. Tas judéjimas jau ta-
po iraSytas | privatinj moraly kodeksa milionuose pa-
vyzdingiausiu Seimynu kiekvienoj civilizuotoj Zalyj. Jis
netrukus igys uZgirima ir priémima nuo publiZkes doro-
taip-pat.

Atsitikimuose, kur moterys kendia nuo sunkiy ligy,
kaip tai baltyju tekéjimas, Zirdies ligos, beprotyste, me-
lancholija, silpnaprotysté, dZiova ir syfilis, viskas, ka
daktarui leidZiama daryti, tai déti visas pastangas, kad
tik tos moterys iSneSioty kidikj iki galui, jeigu dar ga-
lima. Net jeigu moteries gyvybé yra pavojuje, daktarui
uzginta jai pagelbeti be pasitarimo su kitais daktarais,
Délto ir mirtingumas motiny sergandiu tomis ligomis
ir ju kudikiy yra labai didelis; taipgi tankys pirmlaiki-
niai gimdymai.

Kad isgelbéti gyvastis tu motiny ir kad neleisti gim-
dyt ligotus ir neiSsivyséiusius kudikius, tai reikalas ku-
ris patvirtina btiting reikalinguma patvarios ir rimtos
kovos uZ gimdymo kontrole.






